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DEFINICION DE SALUD

La Organizacion Mundial de la Salud define la salud como el estado de
completo bienestar fisico, mental i social.

Josep Marti i Valls, Centro de Analisis y Programas Sanitarios (CAPS)

La salud no es un estado de la vida, sino que se define por 3 factores que le dan
una visién mas dindmica:

1. Comporta la autonomia personal para poder realizar la actividad vital
2. lasolidaridad

3. Llacapacidad de disfrutar de la vida ESTRATEG IAS DE
BIOCLIMATISMO
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ESTRATEGIAS DE BIOCLIMATISMO ESTRATEGIAS DE BIOCLIMATISMO
Posibilidad de climatizar con el uso de soluciones bioclimaticas o Escoger el emplazamiento y la forma general del edificio segun el clima
-Orientacion predominante del edificio a sur

-Compacidad del edificio, proporcién 1:1.6

/ ° :
& 2 g H
L& 5
/ s 4 — .
< T o
P o » c Proporcion entre los. X
-5 -8 o EWAS) [ —
©
S &3] 51 31 1:1 1315 N
.Y =
&2 S L1 Jud |1 |
5 3
ol o
Proporionss dinas
25 =3 Gansncis de sl gl | -
- §3 3 -
- LR €5 I = fachada sur
S¥ o= ey 1.6
Temperatura seca (2C) Temperatura seca (2C) [—

Representacion grafica del clima de Ambito de actuacion de las estrategias
Barcelona bioclimaticas con sistemas pasivos

Clima templado

Abaco psicométrico de Givoni (1960-70)
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INESCO de Sostenibiltat

ESTRATEGIAS DE BIOCLIMATISMO
Estrategias de refrigeracion de un espacio:

ESTRATEGIAS DE BIOCLIMATISMO
Estrategias de refrigeracion de un espacio:

o Proteccion solar: persianas, toldos, porches, cubierta y fachada ventilada © Refrigeracién por ventilacién: ventilacién cruzada y torres de viento
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En las fachadas a Este y Oeste la incidencia del
sol es menor de 259, casi horizontal.

Debe protegerse con lamas verticales o
vegetacion (especialmente en oeste)

Si el viento no circula a suficiente velocidad como en las zonas desérticas o no es posible
orientar el edificio segun las brisas, las torres de viento mediante una torre adosada son una
posible solucién.

horizontal se puede proteger en veranoy
aprovechar el calor solar en invierno.
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ESTRATEGIAS DE BIOCLIMATISMO
Estrategias de refrigeracion de un espacio:
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ESTRATEGIAS DE BIOCLIMATISMO
Estrategias de refrigeracion de un espacio:

© Refrigeracion por ventilacién: ventilacién cruzada © Refrigeracién por ventilacién: ventilacién cruzada
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Debe haber dos aberturas
para crear corriente.
La abertura de enirada

ﬁ[/—) debe ser igual o menor que
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«

la abertura de salida para
obtener mayor velocidad y
flujo.

La abertura e entrada situada a poca

altura ventila el usuario, mientras que a

‘mucha altura ventila el techo.

Es indiferente la posicion de la abertura de.
¥ salida.

En diferentes pisos, la corriente se dirige

de forma diferente.

L
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Las aberturas descentradas
dirigen la corriente de forma.

asimétrica.

Las aberturas deben situarse
lalejadas entre si, para que la
corriente pase por la mayor
supericie posible.
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La ventilacion cruzada la obtenemos colocando aberturas en las fachadas opuestas del

edificio. Segun su disposicidn, afecta de una u otra manera en el flujo de aire.

La ventilacion cruzada la obtenemos colocando aberturas en las fachadas opuestas del

edificio. Segun su disposicidn, afecta de una u otra manera en el flujo de aire.
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ESTRATEGIAS DE BIOCLIMATISMO
Estrategias de refrigeracion de un espacio:

© Refrigeracion por ventilacién: efecto chimenea

En ausencia de brisa en el exterior, el aire interior / sl
también se puede mover cuando disponemos de una 7OC
abertura en la parte inferior y una abertura en la parte
superior por efecto chimenea. El aire més caliente del
interior, tiende a subir, y sale por la abertura superior
provocando un efecto de succién respecto el aire
interior que permite la entrada de aire, a menor 1
temperatura, por la abertura inferior.
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INESCO de Sostenibiltat

ESTRATEGIAS DE BIOCLIMATISMO

Estrategias de refrigeracion de un espacio:
© Refrigeracién por evaporacién

© Refrigeracidn por masa térmica i renovacién nocturna
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ESTRATEGIAS DE BIOCLIMATISMO
o Calefaccién por ganancias internas
o Calefaccidn por sistemas solares pasivos: ventanas y lucernarios, invernaderos,

muro Trombe, sistemas de doble piel, sistemas de inercia interior, aislamiento
térmico, espacios intermedios
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HUMEDADES POR CONDENSACIONES ( PUENTES TERMICOS )

Las humedades o condensaciones aparecen en el momento en que la humedad
contenida en el aire se transforma en agua liquida al encontrarse con una superficie fria.

Los puntos mds propicios para la aparicién de humedades son aquellos en los que no hay
una ventilacién adecuada o existe un puente térmico, es decir, aquellos puntos en que el
aislamiento térmico es inferior y por lo tanto estd mas fria.

X ; ;

Las humedades son el medio ideal para la aparicion de hongos y floriduras en la
vivienda y la produccién de toxinas fungicas que pueden ocasionar problemas
respiratorios y reacciones alérgicas.
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Humedad relativa en el interior y exterior de|
muro de un edificio construido con adobe.
Fuente: Bestraten Hormias

LA HIGROTERMIA DE LOS MATERIALES

Caballerizas Giell.
Antoni Gaudf

Los materiales higrotérmicos permiten regular la temperatura y la humedad
generando las condiciones de confort. Para ello es imprescindible que los

materiales “respiren” equilibrando los niveles de humedad interior - exterior
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INERCIA TERMICA
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Comparativa de temperatura ext-int en

Temperatura de contacto en el interior y exterior
edificio de ladrillo o adobe.

del muro de un edificio construido con adobe.
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CONSTRUCCION CON TIERRA, TAPIAL INDUSTRIALIZADO

Martin Rauch

Sandra Bestraten. ETSAB - UPC
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CONSTRUCCION CON TIERRA, TAPIAL INDUSTRIALIZADO

Teatro de Balaguer, Argto. Roig - 1990
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CONSTRUCCION CON TIERRA, TAPIAL INDUSTRIALIZADO CONSTRUCCION CON TIERRA, TAPIAL INDUSTRIALIZADO

Piscinas de Toro, Vier arquitectos - 2010 Martin Rauch
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CO2 DE LOS MATERIALES
e Material KgCoy/m?
Y50, Fomigs Prefabricat _Fista  pyg Gomento 221
180% 118% 7 oa%, ey
— Ceramica 148,1
2,35% Alties Acero 136,4
Cimert %
/wa% W17% Gal 57,6
il £ . Mortero 51,2
| Granulados pétreos 21,4
g;g;v/ Aluminio 17,2
i Aditivo 14,3
Hormigén prefabricado 13,2
- Madera 83
eramica
Cakg 2022% PVC 76
7,86% Acer
T Otros 36,1
Total 7324
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MATERIALES SALUDABLES

o Materiales poco alterados o biocompatibles.

o Ausencia total de elementos nocivos, como el asbesto, poliuretano, PVC,
formaldehid, cloro

@ Sin o con el minimo posible de compuestos orgdnicos volatiles (COV)
® Libres de halégenos

o Evitar pinturas de poros cerrados y elementos que retengan el polvo electroestatico.

o Materiales locales, reutilizados, o materiales naturales
MATE R |A|_ES o Faciles y seguros para reutilizar, reciclables o biodegradables.
SALUDABLES o Materiales con distintivos ecolégicos reconocidos oficialmente

Sandra Bestraten. ETSAB - UPC
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MATERIALES PROHIBIDOS MATERIALES A SUSTITUIR

e Plomo, Amianto, Espumantes y bloques de espumas con gases CFCs y HCFCs:

@ Policloruro de vinilo (PVC): sustituirlo por polietileno o polipropileno en las
uso mejor de los HCFCs (Hidro-clorfluorocarbons) y conducciones de saneamiento, cableado eléctrico y de telecomunicaciones.

CFCs (Clorfluorocarbones) como a escumante: espray de poliuretano o Acabados con emisiones de compuestos orgdnicos volatiles COV: benceno, tolueno,
nitrobenceno, formaldehido, clorobenceno

o Madera no certificada oficialmente.

Certificados oficiales actuales: e Pinturas naturales preferibles a las acrilicas de base acuosa y éstas a las sintéticas
FSC (Forest Stewarship Council)

PEFC (Sistema Paneuropeo de Certificacion)

© Madera tratada con creosota: de acuerdo con la Orden PRE/2666/2002.
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TUBERIAS POLIPROPILENO (PP)

IMPERMEABILIZANTES
-

® Ldmina polietileno y poliéster transpirable
- 2,1kg CO2/m2

_e Ldmina poliolefines - 2,59 kg C02/m2
_® Lamina de oxiasfalto — 7 kgCO2/m2

o Ldmina polietileno — 14 kg CO2/m2
o Lémina PVC — 14,9 kgCO2 / m2

© Lamina EPDM — 17 kg CO2/m2

o Ladmina caucho sintético — 17,7 kgC0O2/m2

El Polipropileno (PPP) no emite sustancias toxicas como el PVCi CPVC porque no contiene cloro.
Se debe valorar la toxicidad de cada material

En caso de incendio, las cafierias y cables de PPP no generan gases toxicos por combusti
Reciclar el PVC i CPVC expone los trabajadores a gases toxicos y crea otro producto tdxico
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CAUCHO EPDM

o Fabricado sin contaminar I1SO 14001. Se instala en frio, sin calentar ni quemar materiales,
en consecuencia, sin emisién de humos

PAVIMENTOS

o Resulta inerte, sin migraciones perjudiciales ni para el medio ni para los aplicadores del
producto

o Durabilidad a la intemperie estimada en 50 afios, importante ahorro energético

Pavimentos de mortero especial con acabado similar a la arena

Sandra Bestraten. ETSAB - UPC
Disefio y mantenimiento de equipamientos
con criterios de salud 5
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PAVIMENTOS PAVIMENTOS

Parquet flotante de madera FSC
con revestimiento natural de
aceite de linaza

REQUERIMENTOS DE LOS MATERIALES

Pavimentos de linéleum que incorporan en su composicion
el 25% proveniente de material reciclado.
Soportes de corcho y jute, minimizando la cantidad de PVC utilizada.

Evitar sobrecargas
Adaptarse a los movimientos de la estructura: piezas pequefias
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PAVIMENTOS: BAMBU laminado PAVIMENTOS: BAMBU laminado

Equip. educativos
Palacios de Congresos
Equip. deportivos
TDK Manresa

TAU Vitoria

o deportivo disefiado especialmente para soportar un desgaste extremp
Ccumple normativa EN 14904
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UNESCO do Sostenibi

BAMBU laminado

REVESTIMIENTOS

Revestimientos de arcilla y fibras, morteros de cal, enyesado.

Terminal T4, aeropuerto de Barajas, Madrid. Richard Rogers + Lamela Architects

Sandra Bestraten. ETSAB - UPC
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con criterios de salud 6



V CONGRESO NACIONAL DE LEGIONELLA'Y
CALIDAD AMBIENTAL

07/02/2013

Disefio y mantenimiento de los
equipamientos con criterios de salud

Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC

reono J)

REVESTIMIENTOS - PINTURES

N

Paredes: pinturas al silicato

Maderas: aceite de linaza, cera, resinas...

Disefio y mantenimiento de los

equipamientos con criterios de salud Catadra UNESCO do Sostenibiltat
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REVESTIMIENTOS: PINTURA NO SINTETICA DE BASE MINERAL

Sol-silicato con combinacién de dos ligantes minerales: el silicato potasico liquido y el sol de silice

Disefio y mantenimiento de los
equipamientos con criterios de salud
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AISLANTES: CORCHO

i
i

&

h il
REQUERIMENTOS DE LOS MATERIALES
Mantener la transpiracion propia de los edificios
Mantener buenos niveles de inercia interior:
Colocacién exterior o en camara de aire
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AISLANTES: CORCHO
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AISLANTES: CORCHO

. -

Aislante de la cubierta de placas de corcho de 8 cm

Disefio y mantenimiento de los
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AISLANTES: LANA DE OVEJA

Sandra Bestraten. ETSAB - UPC
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AISLANTES: GUTEX

Disefio y mantenimiento de los
equipamientos con criterios de salud
Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC INIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNY,

Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC

AISLANTES : CELULOSA
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AISLANTES: CANAMO

equipamientos con criterios de salud
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CUBIERTAS ECOLOGICAS
© Son capaces de retener hasta al 90%

de la precipitacion

e Son capaces de mejorar la
insonorizacion hasta a 8 Db

© Los elementos de drenaje estan
fabricados con materiales
reciclados, como el caucho y el
polietileno

o Elvalor aislante de la cubierta se

puede afiadir al de la construccién,
pudiendo llegar a una reduccién de
gasto de gasoil de hasta 2 | / m?

La vida util de la lamina
impermeabilizante se prolonga

Caucho EPDM compatible con las cubiertas ecoldgicas y los viveros

Disefio y mantenimiento de los
equipamientos con criterios de salud
Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC TAT POLITECNICA DE CATA

EL CO2 EN EL CICLO DE VIDA DE UN EDIFICIO

= 2500kgCOy/M?
100%
= 25kgCO,/m? = 1600kgCO,/Mm? = 12,5kgCO, M2
1% 64% 0,5%
= 775kgCOL/m? = 50kgCO,/m? =37 5kgCO,/m?

31% 2% 1,5%

Sandra Bestraten. ETSAB - UPC
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CONSUMO ENERGETICO EN VIVIENDAS

Energia final y emisiones de CO2 en una vivienda estandar segun usos.
Unidades: kWh/vivienda y kgCO2/vivienda

Uso Energia Emisiones
Calefaccion 4940.0 42% 992.9 32%
Agua caliente sanitaria 3150.0 27% 633.1 21%
Cocinay horno 1050.0 9% 211.0 7%
Electrodomésticos 2079.9 18% 942 31%
lluminacién 617 5% 280 9%
Total 11837 kWh/afio
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Sostenibilta

rco )

MADERA: PANELES DE MADERA CONTRALAMINADA MADERA: PANELES DE MADERA CONTRALAMINADA KLH
i ]

Investigacion

Resistencia a flexién: 24 N/mm?2

Dimensiones:
6.000 x 1.200 x 248mm

RESULTADOS:
Carga maxima: 367 KN

Deformacién: 87 mm
Resistencia a flexion:29,8N/mm?2|

Pruebas de carga en el laboratorio etsccpB — UPC

Paneles y vigas de madera contralaminada

Disefio y mantenimiento de los
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MONTAJE

Argtos. Sandra Bestraten i Emili;Hormigs
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SECCION LONGITUDINAL

tenibilitat

REQUERIMIENTOS

I S 3 'Aulastransportables,
¢ apilablesi reutilizables

en otro emplazamiento L 2

L e

Rapidez de ejecucidn:

3 meses de obra.
El montaje de los
médulostardé 6 dias

Sandra Bestraten. ETSAB - UPC
Disefio y mantenimiento de equipamientos
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Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC ASITAT POLITECNICA DE CATALUNYA SandraBestraten, profesora etsaB-UPC

FACHADA OESTE

REQUERIMIENTOS

Cumplimientode la
normativa vigente
garantizando los
niveles de confort,
durabilidady seguridad
frente al fuego

Viabilidad econémica,
con un coste similar al
de otras soluciones

convencionales

Disefio y mantenimiento de los

- Disefio y mantenimiento de los
equipamientos con criterios de salud se @ beomeddssen equipamientos con criterios de salud

Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC TAT POLITECNICA DE GATALUNYA Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC

ED o=z

ESCUELA WALDORF-STEINER EL TIL'LER, Bellaterra - Barcelona CONSUMO DE CO2 EN LA CONSTRUCCION

Prefabricado metalico Prefabricado de madera

materiales 801,89 kg CO,/m? 331,56 kg CO,/m? -58%

CONSUMO DE CO2 EN CALEFACCION

Médulo metélico Médulo de madera
Consumo de
calefaccion 41.34 kWh/m3 anuales 26.07 kWh/m3 anuales -37%
Ug (aislamiento global)  0.96 W/m?2 °C 0,53 W/m2 2C +55%

Disefio y mantenimiento de los Disefio y mantenimiento de los
equipamientos con criterios de salud = e @ . equipamientos con criterios de salud = TECNIO @ Gblacrs UNESCO do Sosteniitat §
Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC TAT POLITECNICA DE CATA Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC

PREFABRICACION Y REHABILITACION

o

REHABILITAR antes QUE CONSTRUIR

Lamptens | gas
ERLS

Elactricitat
Sanejament_ 031% | s
a4 0185
Tancaments Mouiment 4= terres
nterices
2,50%

Allres inslallacans
Cober REvESIMEntS D.0B%
FroaliE s
Pauments

£85%

Diagnosis estructural.

Estado de conservacion de los forjados existentes

Sandra Bestraten. ETSAB - UPC
Disefio y mantenimiento de equipamientos
con criterios de salud 10



V CONGRESO NACIONAL DE LEGIONELLA'Y
CALIDAD AMBIENTAL

07/02/2013

Disefio y mantenimiento de los
equipamientos con criterios de salud

Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC

PREFABRICACION Y REHABILITACION

Paneles de madera contralaminada KLH
Prefabricacion ligera — Instaladores NIX PROFUSTA

Disefio y mantenimiento de los
equipamientos con criterios de salud

Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC

PR

e

Medios auxiliares para la instalacion

Disefio y mantenimiento de los
equipamientos con criterios de salud

Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC

PREFABRICACION Y REHABILITACION

Paneles de madera contralaminada para fachada y caja de ascensor, remunta ligera

Disefio y mantenimiento de los
equipamientos con criterios de salud

Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC

PREFABRICACIONY REHABILITACION

Losa de hormigén Forjado de chapa colaborante Paneles de madera
contralaminada

ESTADO DE CARGAS:

Peso propio: 5,00-6,25 KN/m2 Peso propio: 2,50 KN/m2 Peso propio: 1,02-1,24
KN/m?2
Cargas a cimientos: Cargas a cimientos:
+ 33% +12%
de pesos propios y cargas per al estado previo del
edificio
+54% +18% - a%

Incrementos de cargas a cimientos respecto al estado previo del edificio:
Sobrecargas de uso del estado previo (residencial) 2 KN/m?2 y en el estado final (publica concurrencia) 5 KN/m2

+70% +45% +30%

Disefio y mantenimiento de los
equipamientos con criterios de salud

Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC

CONFORT LUMINICO
7o =

Reflectores solares en patios interiores

Sandra Bestraten. ETSAB - UPC
Disefio y mantenimiento de equipamientos
con criterios de salud

Disefio y mantenimiento de los
equipamientos con criterios de salud

Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC

CONFORT LUMINICO

Conductos solares aulario ETSAB - UPC

11



V CONGRESO NACIONAL DE LEGIONELLA'Y
CALIDAD AMBIENTAL

07/02/2013

Disefio y mantenimiento de los
equipamientos con criterios de salud
Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC

ENERGIAS RENOVABLES

Disefio y mantenimiento de los
equipamientos con criterios de salud
Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC

INTEGRACION DE ENERGIAS RENOVABLES

Rendimiento bajo (15% aprox)
Para grades superficies

- Evita sobrecargas
e 7\ daptable

Laminas impermeabilizantes fotovoltaicas

Disefio y mantenimiento de los
equipamientos con criterios de salud
Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC

ED o

INTEGRACION DE ENERGIAS RENOVABLES
Y

LA FABRICA DEL SOL, BARCELONA Arg. Toni Solanas

Disefio y mantenimiento de los
equipamientos con criterios de salud
Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC

= ©

AYUNTAMIENTO DE BARCELONA Instalacién TFM

Disefio y mantenimiento de los
equipamientos con criterios de salud
Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC

Gatodra UNESCO de Soster

ED o

CLIMATITZACION - GEOTERMIA

e

AL % LS.

Sandra Bestraten. ETSAB - UPC
Disefio y mantenimiento de equipamientos
con criterios de salud

Disefio y mantenimiento de los
equipamientos con criterios de salud
Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC

= ©

CLIMATITZACION - GEOTERMIA

_ ahorros

Emisiones COZ (kg CO2/aiio) 20,000 43.478| 23478

R S———
Cost nergati cony Enission kg COzny

12



V CONGRESO NACIONAL DE LEGIONELLA'Y 07/02/2013
CALIDAD AMBIENTAL

Disefio y mantenimiento de los
equipamientos con criterios de salud
Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC

Disefio y mantenimiento de los
TECNIO @ equipamientos con criterios de salud TECNIO @ Sl

T POLITECHICA OE CA Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC AT POLITECNICA OE CATA

CLIMATITZACION - GEOTERMIA CLIMATITZACION - BIOMASA

EMISIONES

BIOMASA
0.055 kg CO2/kWH

CARBON
0.3 kg CO2/kWH

GASOIL
0.25 kg CO2/kWH

GAS NATURAL
{ 0.19 kg CO2/kWH

Polideportivo El Ejido, Leén

Es un sistema mixto de energia solar, biomasa y gas natural, donde se da prioridad a la energia
solar sobre la biomasa y la biomasa sobre el gas natural.

Pavellon deportivo Reyno Arena, Pamplona

Disefio y mantenimiento de los T Disefio y mantenimiento de los
equipamientos con criterios de salud - @ N equipamientos con criterios de salud

Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC T POLITECHICA O CATA Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC

Gataara UNESCO de Somenivitar ()

CLIMATITACION PISCINAS NATURALITZADAS
distribuida por TUBERIAS

Este sistema cuenta con un proceso bioldgico de auto-
limpieza, con estabilidad a largo plazo

Las tuberias deben estar recubiertas de un aislante para evitar condensaciones en sus
superficies.

Rehabilitacién de masia (Riudarenes, Girona)
Argtos. Sandra Bestraten y Emili Hormias

Disefio y mantenimiento de los

Disefio y mantenimiento de los
equipamientos con criterios de salud ECHIO @ equipamientos con criterios de salud TECNIO @ R e

Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC INVERSITAT POLITEGNICA OE CATALUNYA Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC INVERSLTAT POLITECNICA OF CATALUNYA

PISCINAS DE AGUA SALADA CERTIFICACIONES ENERGETICAS OFICIALES

Polideportivo municipal de Parla Certificaciones oficiales como Lider o Calener evaluan la eficiencia energética de las
instalaciones de un edificio y no el edificio en si mismo.

i kGO anpie renenda

nr e

>18.4 3

— —

e oz O N L R R

D egoracin o [ s [wwa| o | 7 [omes
N e e e R Ty

Erons 657 cloacain (O I A I )

Erionss 502 rrigoraoin T I T R I

Ervones 5255 A o5 e | o | 1 e

Ervones 657 oes s EEE

Sistema de cloracion salina
Las aguas salubres son antisépticas, usadas sobretodo para el tratamiento de enfermedades.
Las cloraminas que producen las irritaciones de piel y ojos son eliminadas.

En el futuro se evaluar los sistemas pasivos en las certificaciones energéticas oficiales

teniendo en cuenta elementos esenciales no sélo de la temperatura sino también de la
humedad.

Sandra Bestraten. ETSAB - UPC
Disefio y mantenimiento de equipamientos
con criterios de salud 13



V CONGRESO NACIONAL DE LEGIONELLA'Y

CALIDAD AMBIENTAL

07/02/2013

Disefio y mantenimiento de los
equipamientos con criterios de salud
Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC

recuo JE)

ACCESSIBILIDAD

Disefio y mantenimiento de los
equipamientos con criterios de salud
Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC

= ©

eyt
PERSONAS usuarias de SILLA DE RUEDAS 12»540 55
Accés als objectes |
Para poder entender un espacio 0.40
accesible para personas con movilidad 070
reducida usudrias de silla de ruedas,
hace falta conocer las medidas standard
de unasilla:
0,70x1,2m

Para poder girar 1809, canvianto de > 1.50
sentido

Para poder girar 902, canviar de direccion

PERSONAS CON MOVILIDAD REDUCIDA

PERSONAS CON VISION REDUCIDA

PERSONAS CON DIFICULTADES AUDITIVAS

Disefio y mantenimiento de los
equipamientos con criterios de salud
Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC

recuo JE)

PERSONAS usuarias de SILLA DE RUEDAS

Problemas de alcance

PERSONAS CON MOVILIDAD REDUCIDA
PERSONAS CON VISION REDUCIDA

PERSONAS CON DIFICULTADES AUDITIVAS

140 max. 40

e 22
"Wntort

N 80

HJ_H 40 min.

Disefio y mantenimiento de los
equipamientos con criterios de salud
Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC

recuo JE)

PERSONAS CIEGAS, CON VISION Cartelis
REDUCIDA, O PERSONES Senyaitzacis
DESPISTADAS: Tondels

* necesidad de itinerarios seguros, sin

obstéaculos que no se puedan detectar 22
con el baston,

esefialitzacién de itinerario tactil o

acustica. 2090

* letres de colores contrastados y de
2cm de medida.

+en el interior: sefialitzacion tactil, en
braille o letras con relieve,
especialmente en pulsadores.

PERSONAS CON MOVILIDAD REDUCIDA
PERSONAS CON VISION REDUCIDA
PERSONAS CON DIFICULTADES AUDITIVAS

Disefio y mantenimiento de los
equipamientos con criterios de salud
Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC

=D ©

PERSONAS CON
AUDITIVA

DISCAPACIDAD

* Disponer de sistemas de aviso y
alarmas sonoras con impactos visuales

+ Disponer de una clara y completa
sefializacion e informacion escrita

+Colores contrastados y con un tamafio

ad»ﬁfﬂﬂqode la letra de 2,8 cm apara una
distancia de 1 m.
-Altura de la letra de 8,4 cm apara una
distancia de 3 m.
- Altura de la letra de 14 cm apara una
distancia superior a 5 m.

PERSONAS CON MOVILIDAD REDUCIDA
PERSONAS CON VISION REDUCIDA

PERSONAS CON DIFICULTADES AUDITIVAS

Sandra Bestraten. ETSAB - UPC

Disefio y mantenimiento de equipamientos

con criterios de salud

Disefio y mantenimiento de los
equipamientos con criterios de salud
Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC

=D ©

ESPACIOS DE ACERCAMIENTO A LA PUERTA

ACERCAMIENTO ESPACIOS DE ACERCAMIENTO
FRONTAL LATERAL

DESPLAZAMIENTOS HORIZONTALES: ESPACIOS DE PASO, PUERTAS, PAVIMENTOS

DESPLAZAMIENTOS VERTICALES:

ESCALERAS, RAMPAS, ASCENSORES

14



V CONGRESO NACIONAL DE LEGIONELLA'Y
CALIDAD AMBIENTAL

07/02/2013

Disefio y mantenimiento de los

INESCO de Sostenibiltat

Disefio y mantenimiento de los

UNESCO de Sostenibiltat

equipamientos con criterios de salud

Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC INNERSITAT POLITECHICA OF CATALUNYA
PUERTAS
=4
Y
« franja de color contrastado a la altura de los ojos
para visualizar facil si la puerta t p 1te se O —
encuentra abierta o cerrada. g

* los mandos deben estar al alcance de las personas

que van con silla de ruedas franja de color en

portes transparents 005
+ Se debe facilitar el uso de las puertas a toda la gente

aunque la persona tenga poca mobilidad en las manos: rabast t o 20 D
- mandos de palanca grandes PV ‘ |
- objectos adaptados a la mano 110 10| | |
080 A

- barras que faciliten empujar o estirar la puerta.
- el peso de las puertas

DESPLAZAMIENTOS HORIZONTALES: ESPACIOS DE PASO, PUERTAS, PAVIMENTOS

DESPLAZAMIENTOS VERTICALES:

ESCALERAS, RAMPAS, ASCENSORES

equipamientos con criterios de salud

ED er

Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC INIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUN
PUERTAS
e T T
« franja de color contrastado a la altura de los ojos e o
para visualizar facilmente si la puerta transparente
se encuentra abierta o cerrada. A— (= - /
I\ - e

* los mandos deben estar al alcance de las
personas que van con silla de ruedas

« Se debe facilitar el uso de las puertas a toda la
gente aunque la persona tenga poca mobilidad en

las manos: u
- mandos de palanca grandes
- objectos adaptados a la mano
- barras que faciliten empujar o estirar la puerta. )
- el peso de las puertas e < G

DESPLAZAMIENTOS HORIZONTALES: ESPACIOS DE PASO, PUERTAS, PAVIMENTOS

DESPLAZAMIENTOS VERTICALES: ESCALERAS, RAMPAS, ASCENSORES

Disefio y mantenimiento de los
equpeirienir cor oo terios desand
Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC

= O

PAVIMENTOS

« el pavimento debe ser duro, antideslizante y
no debe tener irregularidades de mas de 6mm.
El pavimento deslizante provoca caidas,
principalmente en rampas y escaleras de acceso
exteriores.

* las alfombras deben ser de lelo corto y duras.
Las alfombras de pelo largo hacen imposible el
control de la silla de ruedas (gira hacia otra
direccion)

+ pavimento tactil indicando itinerarios dentro
del edificio

DESPLAZAMIENTOS HORIZONTALES: ESPACIOS DE PASO, PUERTAS, PAVIMENTOS

DESPLAZAMIENTOS VERTICALES:

ESCALERAS, RAMPAS, ASCENSORES

Disefio y mantenimiento de los
equipamientos con criterios de salud
Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC

recuo JE)

PAVIMENTOS

« el pavimento debe ser duro, antideslizante y no
debe tener irregularidades de més de 6mm.. El
pavimento deslizante provoca caidas,
principalmente en rampas y escaleras de acceso
exteriores.

« las alfombras deben ser de lelo corto y duras.
Las alfombras de pelo largo hacen imposible el
control de la silla de ruedas (gira hacia otra
direccion)

. tactil indicando iti ios dentro
del edificio

DESPLAZAMIENTOS HORIZONTALES: ESPACIOS DE PASO, PUERTAS, PAVIMEN'

DESPLAZAMIENTOS VERTICALES: ESCALERAS, RAMPAS, ASCENSORES

Disefio y mantenimiento de los
equipamientos con criterios de salud
Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC

TECN @ Chtaden UNESCO do Sostanbitat §

ESCALERAS

Una escalera se considera adaptada cuando:
+la anchura til de paso es de 1,20m

* los peldafios deben tener una huella minima de 30cm y Escales:

una contrahuella méaxima de 16cm passama per adults a 90 cm
« el nimero de peldafios seguidos sin rellano intermedio passama per nens a 70 cm
debe ser de como max de 12 unidades pos: t de recolzar-se
*los rellanos intermedios deben tener una largada alhora en les dues baranes
minima de 1,20m

+cada peldafio debe terminar superficialmente con
material no deslizante y no presentar discontinuidad
donde se une con la altura

* las escaleras disponen de barandillas en ambos sentidos
de circulacion

« el pasamanos de la escalera esta situado a una altura
0,90m y otro para nifios a 70cm

+ el pasamanos debe tener seccién circular de 5cm de
didmetro

* la zona debajo escalera debe estar protegida

paviment diferenciat canvi de color

DESPLAZAMIENTOS HORIZONTALES: ESPACIOS DE PASO, PUERTAS, PAVIMENTOS

DESPLAZAMIENTOS VERTICALES:

ESCALERAS, RAMPAS, ASCENSORES

Disefio y mantenimiento de los
equipamientos con criterios de salud
Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC

- ED e

UNESCO de Sostenibiltat

RAMPAS

Una rampa se considera adaptada cuando:

*laanchura atil de paso es como minimo 1,80m

+tiene una pendiente del 6%. Con pendientes del 8% el
tramo no puede superar los 6m, y en pendientes del 10 %
méximo tramos de 3m

* pendiente transversal méxima del 2%

* pavimento duro, no deslizante y sin regruesos 010
« largada de cada tramo de rampa méx. de 20m o 2120 10
+debe haber rellanos intermedios a la unién de los

diferentes tramos, y ha de ser de 1,50m Pendent rampes

« por desniveles de mas de 20cm se dispone un elemento de en edificacié (CTE)

proteccién longitudinal de 10cm de altura sobre el =

pavimento de la rampa -
. illas a ambos dos con a 0,90i0,70

de seccidn circular de 5cm de diametro

Pondentde rampa optima 6%

Trams menors a 3m_pondent 10%

DESPLAZAMIENTOS HORIZONTALES: ESPACIOS DE PASO, PUERTAS, PAVIMENTOS

DESPLAZAMIENTOS VERTICALES:

ESCALERAS, RAMPAS, ASCENSORES

Sandra Bestraten. ETSAB - UPC
Disefio y mantenimiento de equipamientos
con criterios de salud 15



V CONGRESO NACIONAL DE LEGIONELLA'Y
CALIDAD AMBIENTAL

07/02/2013

Disefio y mantenimiento de los

equipamientos con criterios de salud
Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC

RIESGO DE CAIDA

Disefio y mantenimiento de los

equipamientos con criterios de salud
Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC

RIESGO DE CAIDA

Disefio y mantenimiento de los

equipamientos con criterios de salud - 4
Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC

RIESGO DE CAIDA

Disefio y mantenimiento de los

equipamientos con criterios de salud
Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC

= O

ASCENSORES

Un ascensor adaptado
6 persones de capacidad:

+ cabina con minimo 1,40m, en sentido del
acceso y 1,00m en el sentido perpendicular
+ dispone de pasamanos adaptados a la
altura de 90cm

* botoneras situadas a una altura de entre
1,00m i 1,40

* botoneras en braille o relieve

* puertas anchura minima 80cm

* espacio acceso ascensor se puede inscribir
un circulo de 1,50m

2100

280

DESPLAZAMIENTOS HORIZONTALES: ESPACIOS DE PASO, PUERTAS, PAVIMENTOS

DESPLAZAMIENTOS VERTICALES: ESCALERAS, RAMPAS, ASCENSORES

Disefio y mantenimiento de los

equipamientos con criterios de salud :I'ECNIO @

Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC TAT POLITECNICA OE CATALUNYA

MEJORA DE LA ACCESSIBILIDAD OPTIMITZANDO EL PROPIO ASCENSOR

Pamplona, carrer Pio XII, 29 - Iiiigo Beguiristain — Ifiaki Bergera arquitectos

Sandra Bestraten. ETSAB - UPC
Disefio y mantenimiento de equipamientos
con criterios de salud

Disefio y mantenimiento de los
equipamientos con criterios de salud
Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC

B oy

MEJORA DE LA ACCESSIBILIDAD OPTIMITZANDO EL PROPIO ASCENSOR

Pamplona, carrer Pio XII, 29 - liiigo Beguiristain — Ifiaki Bergera arquitectos

16



V CONGRESO NACIONAL DE LEGIONELLA'Y

CALIDAD AMBIENTAL

07/02/2013

Disefio y mantenimiento de los
equipamientos con criterios de salud
Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC

PLATAFORMAS SALVAESCALERAS

No favorecen el disefio UNIVERSAL, uso
exclusivo para personas usuarias de silla
de ruedas

* Necesita 1,2 m de ancho de escalera
+Capacidad de carga suficiente

+dispone de pasamanos adaptados a la
altura de 90cm

* botoneras situadas a una altura de
entre 1,00m y 1,40

* Accionamientos des de la parte
superior e inferior.

*Rampa suave en el desembarque

MEJORA DE LA ACCESSIBILIDAD OPTIMITZANDO EL PROPIO ASCENSOR

Disefio y mantenimiento de los

equipamientos con criterios de salud IECNIO, @ =

Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC ERSITAT POLITECHICA OF CATA

INESCO de Sostenibiltat

ELEVADORES VERTICALES

Permiten menos
requerimientos de maquinaria,
menos profundidad del foso

* Velocidad lenta
+Capacidad de carga suficiente
«dispone de pasamanos
adaptados a la altura de 90cm
* botoneras situadas a una
altura de entre 1,00m y 1,40

* Accionamientos des de la
parte superior e inferior.

SE deberia OPTIMIZAR LA ACCESIBILIDAD CON UNN UNICO ELEMENTO

Disefio y mantenimiento de los
equipamientos con criterios de salud
Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC

recuo JE)

LAVAMANOS:

*sin pedestal

30cm de profundidad

46cm

+aislamiento de las tuberias para
quemaduras en las piernas

INODORO:

«+ altura en el extremo superior de 45cm

BARRAS DE APOYO:

« altura maxima del extremo superior de 85cm
+ espacio debajo lavamanos de 70cm de alto x

+ distancia grifo al extremo del lavamanos de

evitar

+ espacio libre de acceso lateral de 0,80x1,20m

+lado de aproxif ion abatible verti
< altura maxima de 75 cm
+ longitud minima de 60 cm

Concepto de adaptado y practicable

« distancia méxima entre ejes de barras 70cm

Disefio y mantenimiento de los

equipamientos con criterios de salud TECNIO @

Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC NIVERSITAT POLITECNICA OE CATALUN

Concepto de adaptado y practicable

Disefio y mantenimiento de los
equipamientos con criterios de salud
Sandra Bestraten, profesora etsaB-UPC

recno Jif:)

|prodiq

Pradisminuits Fundacid Privada Terrassenca

sectoritzada

Residencia para personas con paralisi cerebral, Terrasa — Fundacién PRODIS

Sandra Bestraten. ETSAB - UPC

Disefio y mantenimiento de equipamientos

con criterios de salud

Faculdad Integral de la Chiquitania, San Ignacio de Velasco, Bolivia

Proceso participativo y acompafiamiento en el proceso y evolucién
< nico. C N "

del proyecto arqui social de la

Prodis, Terrassa

Disefio y mantenimiento de los
equipamientos con criterios de salud
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